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Auditoría de Valores    
  
      

Amistad Dinero Integridad Reto 

Agradecimiento Disciplina Justicia Riqueza 

Alegría Diversión Lealtad Sabiduría 

Amabilidad Eficiencia Libertad Salud 

Aprendizaje Escuchar al otro Liderazgo Seguridad 

Armonía Empatía Limpieza Sencillez 

Autocontrol Equilibrio Optimismo Sensibilidad 

Autoestima Excelencia Oportunidad Servicio 

Aventura Experiencia Organización Serenidad 

Bienestar Estabilidad Paciencia Sinceridad 

Bondad Familia Pasión Solidaridad 

Confianza Fidelidad Perdón Superación 

Constancia Flexibilidad Perseverancia Tolerancia 

Comunicación Generosidad Placer Trabajo Gratificante 

Compañerismo Gratitud Pragmatismo Trabajo Autónomo 

Compasión Honestidad Puntualidad Tranquilidad 

Comprensión Humildad Reconocimiento Transparencia 

Conocimiento Humor Reputación Valentía 

Cooperación Iniciativa Respeto Verdad 

Determinación Independencia Responsabilidad Voluntad 
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Selecciona de esta lista de ochenta (80) Valores los quince (15) con los que más te 
identifiques a día de HOY… 

 

Ahora imagina que solo te dejan quedarte con 10. Para ello pregúntate: Si tuviera 
que quedarme con los más importantes para mí, ¿cuáles serían? Ve así hasta 
quedarte con 10… 

 Mis 10 Valores Principales  
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Ahora imagina que solo te dejan quedarte con 5. Para ello pregúntate: Si tuviera 
que quedarme con los más importantes para mí, ¿cuáles serían? Ve así hasta 
quedarte con 5… 

 

Mis 5 Valores Fundamentales   
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 ¿Cómo vives tus 5 valores?                 Fecha: 

 

VALOR Lo vivo mucho Lo vivo bastante Lo vivo un poco No lo vivo 

         

          

          

          

          
  

 
¿Qué reflexión puedes realizar después de identificar tus valores? 
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